
MP3   .   Orientierung - 
Stabilisierung - Arbeit

Arbeit + Bildung
Für Menschen, die 
psychisch belastet 
oder erkrankt sind.

Wir unterstützen Sie bei der Entwicklung und 
Umsetzung Ihrer beruflichen Perspektive.

Für Menschen, die:

+ einen beruflichen Wiedereinstieg planen.
+ psychische Probleme oder Erkrank-

ungen haben.
+ mindestens vier Stunden täglich

belastbar sind.
+ Arbeitslosengeld II beziehen und

in Düsseldorf wohnen.

Unser Plus:

+ Passgenaue Berufswegplanung
+ Individuelles Arbeits- und Belastungs-

training
+ Qualifizierte Fachanleitung
+ Sozialpädagogische Begleitung und Unter-

stützung

renatec GmbH
Ellerkirchstr. 80
40229 Düsseldorf

Tel: 0211 220 90 - 10

www.renatec.de



Informationen

Unser Beschäftigungs - und Qualifizierungsange-
bot MP3 (Arbeitsintegration für Menschen mit 
einer psychischen Erkrankung) unterstützt Sie 
bei Ihrer beruflichen Orientierung.

Eine individuelle Bestandsaufnahme, berufs-
praktisches Training sowie ein betriebliches 
Praktikum ermöglichen Ihnen einen beruflichen 
Neustart.

Der modulare Aufbau unseres Projektes gibt 
Ihnen Orientierung und Perspektiven.

Modul 1 (3 Monate)

+ Einführungsphase
+ Arbeits- und Belastungstraining in unserer

Trainingswerkstatt
+ Arbeitsreflexion
+ Arbeitserprobung und Fähigkeitsanalyse
+ Perspektiventwicklung
+ Individuelles Coaching

Modul 2 (5 Monate)

+ Förderung und Steigerung der Belastbarkeit
durch Arbeitstraining in verschiedenen
Arbeitsfeldern

+ Individuelles EDV-Training
+ Berufszielfindung
+ Bewerbungstraining
+ Training von sozialen Kompetenzen
+ Individuelles Coaching

Modul 3 (4 Monate)

+ Praktikumsakquise
+ Externes Praktikum
+ Entwicklung einer Anschlussperspektive

Rahmenbedingungen

Sie können - nach vorheriger Absprache - 
jeweils zur Monatsmitte in unser Projekt
einsteigen.

Kontakt
Patricia Priesmeyer
0211 - 220 90 59
priesmeyer@renatec.de

Petra Kainath
0211 - 220 90 72
kainath@renatec.de

renatec GmbH
MP3
Ellerkirchstr. 80
40229 Düsseldorf
www.renatec.de

renatec GmbH
Die renatec GmbH ist eine Tochtergesellschaft 
der Diakonie in Düsseldorf. Seit 1986 hat sie 
zahlreiche Angebote zur beruflichen Qualifi-
zierung arbeitsloser Menschen entwickelt und 
erfolgreich umgesetzt. Jährlich werden 1300 
Menschen bei ihrem Wiedereinstieg auf dem 
Arbeitsmarkt unterstützt.
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