
 

 

  

Wir laden Sie herzlich  
dazu ein, an den Präventions-
Workshops teilzunehmen 

Termine jeweils von 10 bis ca. 12:30 Uhr 

 
 

 
März 2024 

 
13.03.2024 Bewegung im Alltag 

und Rückenfitness 
Ort: Renatec  

 
Wie kann ich Bewegung 
in meinen Alltag integ-
rieren und welche 
Empfehlungen gibt es? 
 
Wir lernen unseren 
Rücken genauer ken-
nen. Wie ist der Rü-
cken aufgebaut? Wie 
kann ich den Rücken 

durch Übungen stärken? 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Wir laden Sie herzlich  
dazu ein, an den Präventions-
Workshops teilzunehmen 

Termine jeweils von 10 bis ca. 12:30 Uhr 

 
 
 
Juni 2024 
 
12.06.2024 Stressbewältigung und Achtsamkeit  
Ort: Renatec 
 
Wir lernen Möglichkeiten zum Umgang mit dem 
Stress kennen und wir wollen trotz Stress den Alltag 
meistern können. 
 
Was ist Achtsamkeit und wie kann man Achtsamkeit 
erlernen?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir laden Sie herzlich  
dazu ein, an den Präventions-
Workshops teilzunehmen 

Termine jeweils von 10 bis ca. 12:30 Uhr 

 
 
 
November 2024 
 
14.11.2024 Gesunde Ernährung und 
Rätselraum Ernährung 
Ort: Renatec 
 
Decke Ernährungsmythen auf, löse er-
nährungsbezogene Rätsel und lerne 
Fakten über gesunde und preiswerte 
Ernährung kennen. 
 
 

Hier Bild einfügen: 
Rechtsklick „Füllung/Bild“ … 

Vorher muss ein  
Bildausschnitt  

im Verhältnis 1:2 gewählt  
werden, z. B. im Format 

5,2 cm B, 10,4 cm H. 

Hier Bild  
einfügen: 

Rechtsklick „Fül-
lung/Bild“ … 

Vorher muss ein 
Bildausschnitt  

im Verhältnis 1:2 
gewählt  

werden, z. B. im 
Format 

2,25 cm B,  
4,5 cm H. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Ihre Teilnahme ist freiwillig 
und kostenfrei! 

Für KundInnen des Jobcenters Düsseldorf. 
 
 

Wir freuen uns auf Sie 

 

 

 

 

 

 
 
 
Die Fitness-Workshopreihe 2024  

für deine Gesundheit 
 
 

 

 
 
 

 

Projektpartner:  

 

 

Anmeldungen wünschenswert. 
 
Veranstaltungsort und 
Ansprechperson: 
 
renatec GmbH 
Fürstenberger Str.41 
40599 Düsseldorf 
 
Frau Boukrara 
Tel.: 0211-22090 50 
e-mail: boukrara@renatec.de 
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